
『東大教授、若年性アルツハイマーになる』著者

下野市立石橋図書館 TEL 0285-52-1136

8月13日(土)よりカウンター・お電話にて参加申込受付開始

当日会場にて著書の販売も行います。お気軽にお申込みください！

※新型コロナウィルス感染症の拡大状況に応じて中止又は延期になる場合があります。

香川県生まれ。日本女子大学在学中にキリスト
教に入信。卒業後は徳島県の県立高校などで家
庭科教諭を務め、1974年、勤務医だった若井
晋と結婚する。2度の海外生活などを経て、男女
共修が決まったばかりの家庭科の非常勤講師と
して、87年から栃木県内の高校に勤務。99年に
夫が東京大学の教授に着任するが、若年性アル
ツハイマー病とそれにともなう体調不良により、
2006年に早期退職。以後は、認知症の当事者
とその家族として各地で講演活動を行いながら、
2021年に夫が永眠するまでサポートを続けた。

講師 プロフィール

内容：認知症に直面し悩み続けた私たちが、何をきっかけにどう変わり、病と付き合えるようになったのか、
ありのままを記した著書について。

下野市立図書館３館合同企画 R4年度 著者を囲む会


