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『あおぞら食堂』は、ボランテイアの皆さんの協力があって運営する事が出来ます。
元気なおじいちゃん・おばあちゃん、フレッシュな学生さん、そしてママ・パパの皆さんが
一緒に楽しく食事を作り、宿題を見てあげて、一緒に食べる。この楽しい居場所づくりの

お手伝いをお願い出来ますか? まずはボランティアスタッフとしてご参カロください。

あおぞら食堂の運営には、各支援者とボランティアスタッフの
チームワークが必要です。
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輻■蒻夕ボランティアスタッフは、直接的に禾」用者と接

立場なので、重要な立ち位置になると思つて
これを踏まえてお願いがあります。

私達の想しヽこ共感して頂けましたら
あおぞら食堂で――糸者に
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あなたの出来る事を出来る日寺に一緒にイ〒いませんか?華= ‐瑳■■|■■|

こんな方々にお手伝いしてほしいです。 ひとつでも当てはまれ{ま

｀
OKですよ。

①元気な挨拶をして頂ける人  ②食事の準備・料理作りをしてくれる人

④食卓で利用者を見守ってくれる人                 
③料理を運んで提供してくれる人

⑤食卓の片付けをしてくれる人

⑦食材の買い物・管理をしてくれる人 ③食材支援者の食材を引き取りに行
⑥調理室の片付けをしてくれる人

⑨食事の前後に宿題を見てくれる人                
つてくれる人

⑫おすそわけバンクの商品を頂きに行つ 
⑩食事の前後に遊んでくれる人

てくれる人  ⑬おすそわけバンクの商 
①部屋の片づけをしてくれる人

品を管理してくれる人

⑭おさがリバンクの品物を頂きに行ってくれる人   ⑮おさがリバンクの品物を管理してくれる人

⑮おすそわけやおさがりを陳列・管理をしてくれる人  ⑫利用者が帰る時、見送ってくれる人

⑬いつも元気な人 ⑩いつも場を笑わせてくれる人    ⑩宿題や勉強の面任」を見てくれる人
この様な方々と一緒に楽しい環境作りが出来る事を、子供達と高齢者の笑顔につながる事を期待しています。
そして、あなたにも、じわじわとポジティブリ(ヮーがF年り注ぐことになると思います。

僕達と一緒に、ポジティブ
｀
パワーを浴びてみませんか?

2回・5回と重ねるたびに少しづつパワーアッフを実感できますよ :
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あおぞら食堂は、市民の皆様の善意により運営させて頂いております:

食材や金銭の寄付とボランティアのお手伝いがあってこそ、活動を継続できます。
僕達は、利他に尽力する事で、自らの心の利を得られると考えています。
一歩を踏み出し、一緒に少しだけ『おせっかい』をしませんか?
午後3時30分から調理の準備を始め、午後6時から食事、後片付けを済ませて午後7

時30分に開館します:ボランティアはこの時間内でご都合に合わせてご参加ください。

NPO法 人 あ お ぞ ら食 堂  下野市市民活動補助事業

ご協力頂ける方はご連絡をお待ちしています。   いとう店長 日NE QRコ ード

携帯電話 (ショートメール )・ LINEでお願いいたします。  携帯 090-5197-2548


