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『あおぞら食堂』では、『もつたいない』という日本言吾を大切にしたいと考えています。
だから、『おすそわけ』と『おさがり』という言葉を使い実際|ン予動することで、子供達に体験
してもらい、言葉の意味を里解してもらい、『もつたし慮い』を自分自身でも判断して行動
できる人に育ってもらいたいと思つています。

『おすそわけ』と『機さがり』バ
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最近になってフードロスという言葉を耳にします。
スーパーやコンビニの賞味期限間近の食品、
デットストック食品。地産の規格外農産物、
頂き物のギフト、折り菓子や果物等、
ま舎てちゃうのはもつたいないですよね |

だから『おすそわけ』してください。
サイズが変わつて着れなくなつた月浸、進学の為に

使わない制月展等、古着類の『おさがり』をサイズの

あう人や文房具やカバン、ジヤージ等を使える学校に

通う人へ提供者や利用者のみんなで
『おさがり』をもらつたり、あげたり、
『26さがり』つこしましょう。

あおぞら食堂を運営するにあたり、通年に渡り、食材と現金が必要
となります。活動に共感・賛同して頂ける皆様のご協力を頂けるこ

とで子供達や高齢者の皆さんの笑顔につながると思つています。

僕達と一緒に、少しだけ『おせつかい』をしませんか
市民の一人ひとりが出来る『おせつかい』を出来る時に
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僕達:と 一緒に少しだけ『おせつかい』をさせてもらいましよう。

あおぞら食堂は、市民の皆様の善意により運営させて頂いております。
食材や金銭の寄付とボランティアのお手伝いがあってこそ、活動を継続できます。
僕達は、利他に尽力する事で、自らの心の利を得られると考えています。
一歩を踏み出し、一緒に少しだけ『おせっかい』をしませんか?  |‐ |  ■ |

NPO法 人 あおぞ ら食 堂  下野市市民活動補助事業

ご協力頂ける方はご連絡をお待ちしています。 いとう店長 日NEコード

携帯電話 (ショートメール )・ LINEでお願いいたします。  携帯 090-5197… 2548


