
プログラムのご紹介 

ゆうがおが、あのイシロー！に掲載されました 

 

 

 

          令和元年＜夏号＞ 

 

暑い日が続いておりますが、皆さんいかがお過ごしですか？冷夏と予報されていたことを

忘れる程、厳しい暑さが続いております。熱中症に気をつけ、乗り切りたいところですね‼ 

早いもので、今年も残り半年です。今年の目標の進捗状況を振り返る時期でもありますね。

ゆうがおも上半期の振り返りをしっかりと行い、下半期も頑張っていきたいと思います☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 
 

 

 

石橋ローカルＷＥＢメディア イシロー！に、施設情報を掲載していただきました♪ 

地域にある施設として、多くの皆さまにゆうがおを知っていただくきっかけになればと思います☆ 

さあ、《下野市地域活動支援センターゆうがお》で検索‼（電話でのお問い合わせも、お気軽にどうぞ♬） 

 

☆イシローとは…石橋商工会が運営しているしもつけ石橋ローカルWebメディアです。 

石橋の情報（お店やレジャー施設、整骨院など）を発信しています！ 

☆ゆうがお親睦会☆ 

ゆうがおは今年で開所 

１０周年を迎えました♪ 

１０年という節目を迎え 

たことから『開所記念 

パーティー』から名称を変え、ゆうがお内

の親睦を深めることを目的に『ゆうがお親

睦会』を開催しました♬普段なかなか顔を

合わす機会がない方も、年に１度こうして 

顔を合わせることで仲間 

の輪が広がります☆レク･

茶話会を通して、楽しい

時間を過ごしました‼ 

ごすことが出来ました‼ 

☆外出行事（日光東照宮）☆ 

昨年より何回計画を立てても、様々な事情 

から実施に至らなかった日光への外出…。

ついに今回実施することが出来ました☆ 

日光東照宮・道の駅・おかき工房と、存分

に日光を満喫することが出来ました♪ 

メンバー・スタッフ共に楽しく気分転換が

出来て大満足です☆（スタッフは念願の神

橋から紙飛行機を飛ばしました・・・笑） 

 

 

 

 

 

☆こころの絵の会☆ 

今年もこころの絵画・書道展に出展しよう‼と作品づくりがスタートしま 

した☆皆の考えをすり合わせ一つの形にする作業はとても大変ですが、 

それも作品づくりの醍醐味♬どんな作品になるか、こうご期待‼ 

 

〒３２９－０５１１ 

下野市石橋９５０－２ 

下野市地域活動支援センターゆうがお 

電話・ＦＡＸ ０２８５－５３－４６２１ 

 

ゆうがお通信 



 

突然ですが、ゆうがおメンバーにおすすめなものを聞いてみました♪♪♪ 

興味がある方は調べてみたり、購入してみたりして下さい😊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

     

 

   

 

 

 

 

 

 

ゆうがおメンバー おすすめ コーナー 

８月   ３日(土) 朝日病院 納涼祭 

２０日(火) 笑い場しもつけ 

２７日(火) こころのリハビリソングフェア 

 

１０月  １５日(火) 笑い場しもつけ 

  ２７日(日) 産業祭 

日にち未定 ：こころの絵画・書道展 

         ふくし運動会 

＊見学や体験利用 

のお問い合わせ＊ 

午前９時～１０時、 

午後４時～５時半に 

お願い致します 

（木・日・祝日を除く） 

八木澤くまのおすすめ スイーツ 

９月   ２日(月) 下野市役所での販売(※) 

１７日(火) 笑い場しもつけ 

     ２８日(土) 障がい児者交流会 

（※）の行事は、販売活動を行う予定です。 

 

抹茶アイスが好きです！少しお高いですがハーゲンダッツの 

抹茶アイスがおすすめです☆彡是非ご賞味あれ✨ 

好きな歴史上の人物は 

聖徳太子！ 

出生不明でミステリアス

なところが魅力的です✨ 

好きな食べ物ランキング 

１、ますのすしのおにぎり 

２、チョレギサラダ 

3,おーいお茶 

 

夏におすすめな食べ物は 

冷やし中華！ 

具材をいっぱいのせて食べ

るのがおすすめです♡麺が

ツルツルで美味しいです

(^^♪ 

 

 

 

 

カナ様 
T・Y様 

T・H様 

おすすめな漫画は 

聖☆おにいさん！ブッタ

とイエスが面白いです😊

この漫画を読んで仏教と

キリスト教に親しみを 

持って欲しいです♪ 

  

 

 

 

 

 

 

イオンかセブンで 

購入出来ます！ 

Y様 


